
Дайте вашій дитині можливості для 
самовираження: спортивні секції, 

танцювальні клуби, гуртки творчості, 
школи мистецтв. Інакше ваша дитина 

постарається знайти спосіб 
самовираження у віртуальному світі, що 

може призвести до віртуальної 
залежності.
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